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1. VORBEMERKUNG

2009 feierte die Munchner Aids-Hilfe e.V. ihr 25-jahriges Bestehen. Sie ist die élteste
und eine der groften regionalen Aids-Hilfen in Deutschland. Die Miinchner Aids-Hilfe
e.V. griindete sich 1984 aus der schwulen Community und ist heute in Munchen die zent-
rale Stelle fir Selbsthilfe, Pravention, Gesundheitsférderung, Beratung, Rehabilitation
und Versorgung im HIV-Bereich. Wir sind eine unabhéngige soziale Einrichtung mit
hoher Kompetenz fur Menschen mit HIV und ihre Angehoérigen sowie die von HIV am
starksten bedrohten Gruppen: schwule Méanner, Drogen gebrauchende Menschen und
Migrant/innen. Unabhéngigkeit heit fir uns auch, eine solide finanzielle Grundlage zu
haben, die sich aus 6ffentlichen Zuschissen speist, sowie aus Spenden und selbst erwirt-
schafteten Erlosen. Hohe Kompetenz heif3t fur uns einerseits Betroffenenkompetenz und
andererseits langjahrige Erfahrungen und hohe professionelle Standards.

Unser ,,Aids-Hilfe-Haus* verstehen wir als Ort der Begegnung der unterschiedlichsten
Menschen, die von HIV betroffen sind. Wir bemihen uns um eine Atmosphére, in der
sich all diese verschieden Menschen wohl und zu Hause fiihlen kénnen. Neben der psy-
chosozialen Beratungsstelle bietet die Munchner Aids-Hilfe e.V. betreutes Wohnen, Be-
schaftigungsmalRnahmen fiir langzeitarbeitslose Menschen mit HIV, sowie mit dem Café
Regenbogen einen Treffpunkt fir Menschen mit HIV, der offen ist auch fiir Nicht-
Infizierte und so auch das gegenseitige Verstandnis von Infizierten und Nicht-Infizierten
fordern soll.

Unter dem Dach der Munchner Aids-Hilfe e.V. befinden sich folgende Projekte:

o Das Betreute Wohnen mit einer stationdren Betreuungseinrichtung fur 7 Men-
schen mit HIV, einer betreuten Wohngemeinschaft fur 3 Menschen mit HIV und
mittlerweile 38 Platzen fiir betreutes Einzelwohnen im eigenen Wohnraum.

e Eine Wohngemeinschaft fur 7 schwule Senioren mit und ohne HIV.

¢ Die Beratungs- und Vernetzungsstelle ,,Rosa Alter* fiir schwule, lesbische und
transgender Senior/innen.

o Das Beschaftigungsprojekt Café Regenbogen mit 30 Arbeitsmdglichkeiten fur
Langzeitarbeitslose, in dem wir taglich mehr als 100 Gaste, Uberwiegend Men-
schen mit HIV, begriRen.

o Das Beschaftigungsprojekt Tagungszentrum mit 12 Arbeitsmoglichkeiten fur
Langzeitarbeitslose, das Tagungs- und Gruppenrdume vermietet.

o Das Beschaftigungsprojekt Metha-Job mit 5 Arbeitsméglichkeiten flr Lang-
zeitarbeitslose Drogenkonsumenten, -innen.

e Das Case Management

o Die psychosoziale Beratungsstelle mit HIV-Therapie-Hotline und Checkpoint
Minchen, unserem HIV-Test-Angebot.

Seit 1986 wird die psychosoziale Beratungsstelle der Minchner Aids-Hilfe e.V. mit
kommunalen und seit 1987 mit staatlichen und kommunalen Mitteln gefordert.

In den Forderrichtlinien des Bayerischen Staatsministeriums fur Umwelt, Gesundheit und
Verbraucherschutz fiir die psychosozialen Aids-Beratungsstellen ist festgelegt: ,,Aufgabe
der Beratungsstellen sind Pravention sowie die psychosoziale Beratung und Betreuung
von Betroffenen und ihren Angehdrigen.

Durch Pravention soll die Bevolkerung tiber die Gefahren der Immunschwdachekrankheit
Aids, Uber Ansteckungswege und (ber die Vermeidung einer Infektion mit dem HI-Virus
aufgeklart werden. Hochrisikogruppen, Migrant/innen und junge Leute sind besonders zu
beriicksichtigen.” Mindestens 30% der Arbeitskapazitit des Fachpersonals sind fiir Pri-
maérpravention einzusetzen.

Die Beratungsstelle ist mit 4 Personalstellen fir Sozialpddagogen,-innen, einer Personal-
stelle fur Psychologen,-in sowie einer Stelle fiir Jahrespraktikanten, -in und einer fur
Verwaltung ausgestattet. Das Aids-Hilfe-Haus, in dem sich auch die Beratungsstelle be-
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findet, liegt verkehrsglinstig am Goetheplatz. In die psychosoziale Aids-Beratungsstelle
der Minchner Aids-Hilfe e.V. sind die HIV-Therapie-Hotline, Checkpoint Minchen,
Case Management und ein Teil des Beschaftigungsprojektes Metha-Job integriert.

Die HIV-Therapie-Hotline ist ein Projekt zur Beratung von Betroffenen durch Betroffene
zu medizinischen Fragen, das die Minchner Aids-Hilfe gemeinsam mit Projekt Informa-
tion unterhélt. Die Vollzeitstelle des Projektmitarbeiters wird aus Eigenmitteln der
Mdinchner Aids-Hilfe e.V. finanziert.

Das Case Management ist ein von der Landeshauptstadt Miinchen finanziertes Angebot
fur Menschen, die aufgrund ihrer HIV-Erkrankung und zusétzlicher Problemlagen inten-
sive Versorgung, Pflege und Betreuung brauchen. Durch Case Management soll versucht
werden, eine bedarfsgerechte Versorgung des/der Klienten,-in sicherzustellen und die
verschiedenen Hilfsangebote zu vernetzen und zu koordinieren, damit der/die Klient/in
sein Leben in groRtmoglicher Selbstdndigkeit und Eigenverantwortung zu Hause weiter
fihren kann. Das Projekt verfiigt uber 3,15 Fachpersonalstellen. Fiir das Case Manage-
ment liegt ein eigener Jahresbericht vor.

Das Beschaftigungsprojekt fir Drogenkonsument/innen ,,Metha-Job* organisiert
niedrigschwellige Angebote fiir Drogenkonsument/innen in der Beratungsstelle wie Bist-
ro, Kleiderkammer, Verteilung von Lebensmitteln der Miinchner Tafel, etc. Dieses Pro-
jekt leistet auch wichtige priméarpréventive Arbeit durch Spritzentausch im Bistro, Be-
treuung des Spritzenautomaten und gezielten Praventionsveranstaltungen fir Drogenkon-
sument/innen. Das Projekt wird durch die ARGE flr Beschaftigung Miinchen und die
Landeshauptstadt Miinchen finanziert.

Checkpoint Miinchen bietet, ahnlich wie gleichnamige Projekte in anderen Stadten, ge-
zielt fir schwule Manner intensive Beratung zu ihrem individuellen Risikoverhalten und
verschiedene HIV-Testmdglichkeiten an. Fir das Projekt steht zusatzlich zu den Mitar-
beiter/innen der Beratungsstelle ein Arzt auf Honorarbasis zur Verfligung, dessen Perso-
nalkosten aus den Einnahmen der kostenpflichtigen HIV-Tests refinanziert werden.

EHRENAMTLICHE MITARBEIT

Ein groRer Teil der Arbeit der Miinchner Aids-Hilfe wird ehrenamtlich geleistet.

149 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen engagieren sich in ihrer Freizeit und leisten wertvolle
Arbeit in der HIV-Pravention und der Beratung und Betreuung von Menschen mit HIV.
Die meisten ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen arbeiten in der Beratungsstelle, aber auch
in allen anderen Abteilungen des Vereins, zum Beispiel im Betreuten Wohnen oder im
Café Regenbogen. Allein in der Beratungsstelle wurden im 2009 insgesamt 8227 Stunden
durch ehrenamtliche Mitarbeiter/innen geleistet. Allen ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen
der Munchner Aids-Hilfe sei an dieser Stelle ganz herzlich fur ihr Engagement gedankt.

2009 engagierten sich 6 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in der Ausbildungsgruppe. Der
Infoabend wurde an 12 Abenden durchgefiihrt (der letzte war sogar am 1. Weihnachtsfei-
ertag). Insgesamt wurden in 2009 an4 Ausbildungswochenenden 36 neue ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen ausgebildet und in die verschiedenen Gruppen vermittelt. Im vorletzten
Berichtsjahr wurde ein Werbekonzept entwickelt, mit dem die Freiwilligenarbeit in einer
unserer Hauptzielgruppen, der schwulen Méannern, beworben werden soll. Zwar wurde es
2009 bereits umgesetzt, es ist jedoch noch zu frih um einen verstirkten Zugang von
schwulen Ménnern als neue Freiwillige festzustellen.

Im Berichtsjahr fiihrten wir 2 medizinische Fortbildungen fur Ehrenamtliche durch. Au-
Rerdem besuchten wir im Rahmen einer Exkursion die Aidsberatungsstelle des Stadti-
schen Gesundheitsamtes in der Bayerstralle. Es gab jeweils ein Seminar zum Thema ,,Le-
ben mit Drogen‘ und ,,Ndhe und Distanz Jede ehrenamtliche Gruppe fiihrt dariiber hin-
aus monatliche Gruppentreffen durch, bei denen neben den organisatorischen Themen
auch inhaltliche Auseinandersetzungen mit den Anforderungen der angebotenen Dienste
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stattfinden. Einige Gruppen nehmen extern angeleitete Gruppensupervision in Anspruch
und organisieren Gruppenklausuren.

Jede ehrenamtliche Gruppe wird von einem/einer hauptamtlichen Mitarbeiter/in fachlich
angeleitet und betreut.

Die Minchner Aids-Hilfe ist im 25. Jahr ihres Bestehens sehr stolz auf die vielen oft
schon jahrzehntelang engagierten Ehrenamtlichen, aber auch auf die immer wieder neu
hinzukommenden Menschen, die sich unentgeltlich mit ihren personlichen Ressourcen so
engagiert einsetzen. Ohne die Mitarbeit der mittlerweile 149 Freiwilligen wéren wir si-
cher nicht ein so beachteter, bekannter und wertgeschatzter Verein in der Soziallandschaft
Minchens und dariiber hinaus.

2. PRAVENTION

Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Praventions- und Offentlichkeitsarbeit. Insgesamt gab
es 1315 einzelne Aktivitaten von Praventionsveranstaltungen und Aktionen tiber Medien-
kontakte und Veroffentlichungen bis hin zu Benefizveranstaltungen und dem Versand
von Infomaterial. 3950 hauptamtliche und 7030 ehrenamtliche Arbeitsstunden wurden in
der Pravention geleistet. Da, wo es mdglich war, wurden die Teilnehmer gezahlt. Wir
konnten 15.500 Teilnehmer z&hlen.

In erster Linie leisten wir zielgruppenspezifische Vor-Ort-Arbeit in der schwulen Szene
und im Drogenbereich sowie im Haftbereich und in Migranten-Communities. Flr die
Allgemeinbevolkerung bieten wir iber unsere anonyme Telefonberatung Information und
Beratung zu HIV-Ubertragungsrisiken und Schutzméglichkeiten. Praventionsveranstal-
tungen werden in erster Linie von Schulklassen wahrgenommen, aber auch vereinzelt von
anderen Einrichtungen. Unsere Offentlichkeitsarbeit mit unserer Internetseite, Infoti-
schen, Medienkontakten sowie Flyern, Plakaten und kulturellen Veranstaltungen tragt
dazu bei, HIV und Aids in der 6ffentlichen Aufmerksamkeit zu halten.

PRAVENTION IN DER SCHWULEN SZENE

Seit Jahren wird unsere Praventionsarbeit in der schwulen Szene in Kooperation mit dem
Projekt Préavention im Sub von 3 Saulen getragen: den beiden ehrenamtlichen Gruppen
Vertrauensmanner und Sittenstrolche, die personalkommunikative Arbeit in der Szene
leisten, und dem Infopool, einem Verteil-Service der in Szenelokalen Informationsmate-
rial, Plakate etc. verteilt und als Ansprechpartner fiir die Szenebetreiber fungiert.

Neben den klassischen Themen wie HIV-Infektionsrisiken und ihre Vermeidung haben
wir uns in den letzten Jahren sehr intensiv mit dem HIV-Test beschaftigt sowie mir der
Motivation, HIV-negativ zu bleiben. Thematisch wurde die Praventionsarbeit auch stark
durch die neue Kampagne der DAH, ,,Ich weil3l was ich tu“ bestimmt.

Wir mochten unseren Kooperationspartnern Projekt Pravention im Sub und Referat fur
Gesundheit und Umwelt flr die gute Zusammenarbeit danken, aber auch den vielen Man-
nern und Frauen, die uns ideell wie handfest unterstitzt haben — und hoffentlich auch
weiter unterstiitzen werden. Und natirlich danken wir vor allem den engagierten Mén-
nern von den Sittenstrolchen und Vertrauensmannern fr die vielen Stunden ehrenamtli-
cher Arbeit, die sie geleistet haben.
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SITTENSTROLCHE

2009 haben die Sittenstrolche 24 Aktionen durchgefiihrt, bei denen sie entweder mit
Bauchlédden oder Umhangetaschen Kondome, Informationen und Solidarartikel verteilt,
oder unterschiedliche Showteile dargeboten haben (Gesangseinlagen oder klassische Ak-
tionsshows), die sich mit verschiedenen Aspekten der HIV-Pravention auf lustige oder
dramatische Weise auseinander setzen.

Ende 2009 waren 13 ehrenamtliche Mitarbeiter aktiv.

Bei 24 Aktionen hatten die Sittenstrolche 6.378 Personenkontakte, verteilten 5.188 Kon-
dome, und summierten knapp 470 ehrenamtlich erbrachte Arbeitsstunden. Das ist in etwa
die gleiche Leistung wie in 2008.

VERTRAUENSMANNER

In funf Lokalen der schwulen Szene (die auch z. T. Sex vor Ort anbieten), sind die Ver-
trauensmanner von Sub und der Miinchner Aids-Hilfe als Streetworker flr die Géste tatig.
Auch 2009 gab es verschiedene Sonderaktionen, z.B. zu Feiertagen, bei denen die Gésten
mit kleinen Geschenken und Info-Materialien auf HIV und den Schutz davor aufmerksam
gemacht wurden. Die Vertrauensmanner haben den Auftrag, als Ansprechpartner auf
gleicher Augenhoéhe fiir die Géste ,,ihres” Lokals da zu sein — fur alle Themen.

Ende 2009 waren 5 ehrenamtliche Mitarbeiter aktiv. Die Vertrauensmanner sind durch-
schnittlich 2 Stunden/Woche in ihrem Lokal in Einsatz. Sie haben bei ihren Einsétzen
16250 Kondome verteilt bzw. in die Lokale geliefert.

INFOPOOL

Ein Mitarbeiter verteilt einmal wochentlich Informationsmaterial in der Szene, und sichtet
und ordnet nach Mdglichkeit die Materialien vor Ort. Leider ist die Bereitschaft der Wirte
und Szenebetreiber, Informationsmaterialien auszuhangen und auszulegen, nicht immer
groB. Uber den Infopool wurden 2524 Aids-Hilfe-Broschiiren sowie Flyer und Plakate zu
besonderen Aktionen wie z.B. Checkpoint Miinchen, HIV-Test im Sub und fast 2000
Flyer der bundesweiten Préaventionskampagne IWWIT wurden verteilt, zusatzlich 4 Mal
jahrlich die Informationsschrift von Projekt Information. Verteilte Postkarten wurden
nicht erfasst.

IWWIT — ICH WEIR WAS ICH TU

2009 begann die ,,Ich weill was ich tu“-Kampagne der DAH fiur schwule Méanner und
anderen Manner, die Sex mit Manner haben, in das Blickfeld der Offentlichkeit zu ri-
cken.). Die Miinchner Aids-Hilfe beteiligt sich mit den Sittenstrolchen an der Umsetzung
der Kampagne und hat mit dem Projekt Prévention im Sub einen IWWIT-Workshop or-
ganisiert, bei dem alle bayerischen Gruppen, die Pravention fiir MSM durchfiihren, die
Umsetzung der Kampagne und mégliche Kooperationen besprachen. Mit den Materialien
der Kampagne (T-Shirts, Umhéngetaschen etc.) wird der Auftritt der Praventionisten
einheitlich und gut erkennbar.

Die IWWIT-Kampagne hatte auch als positiven Nebeneffekt, dass die Zusammenarbeit
der Bayerischen Préventionisten gefdrdert wurde: Zu den CSD-Aktionen unterstiitzten
sich die Préventionsteams der verschiedenen Stadte untereinander. Im Rahmen des CSD
Minchen war die IWWIT-Aktion auch besonders prasent durch den von der DAH ge-
stellten IWWIT-Truck und die auf dem CSD und in den Rahmenveranstaltungen verteil-
ten IWWIT-Materialien.
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SZENE-TESTAKTION

Unsere HIV-Testaktion im schwulen Kommunikations- und Kulturzentrum Zentrum Sub,
die in Kooperation mit dem Projekt Pravention im Sub und dem Referat fir Gesundheit
und Umwelt der LH Miinchen seit 2005 lauft, wurde auch 2009 fortgesetzt. Dieses Jahr
war es auch durch die IWWIT-Testaktion im Herbst mdglich, wie schon lange gewuinscht
4 Termine anzubieten. Bei diesen Terminen haben wir 143 Klienten auf HIV getestet
(127 Maénner: davon 116 schwul, 4 bisexuell, 7 heterosexuell, und 16 Frauen, davon 1
leshisch, 2 bisexuell und 13 heterosexuell). Zwei der getesteten schwulen Ménner waren
HIV-positiv. 27 schwule Manner erhielten zudem noch einen Hepatitis C-Test, die zum
Gluck alle negativ waren. Es ist geplant, die Testaktion im Sub auch 2010 als szenenahe,
anonyme und kostenfreie Testmdglichkeit viermal im Jahr anzubieten.

Hiermit nochmals Dank an unsere beiden Kooperationspartner fiir die gute und erfolgrei-
che — und hoffentlich weitergehende Zusammenarbeit.

CHECKPOINT MUNCHEN

2009 setzte sich die erfolgreiche Arbeit von Checkpoint Miinchen fort. Unsere Kunden-
zahl hat sich im Berichtsjahr von 1036 auf 2154 mehr als verdoppelt. Dies konnten wir
auch dadurch erreichen, dass wir aufgrund der groflen Nachfrage — auch vorlibergehend
gefordert durch die leicht hysterisierten Pressestimmen zu der HIV-Infektion von Nadia
Benaissa — neben Montag und Donnerstag den Mittwoch als dritten Test-Termin einge-
fihrt haben. Alle drei Termine werden sehr gut angenommen.

Drei Viertel unserer Kunden waren Manner, ein Viertel Frauen. Und von den Mannern
waren 40% schwul oder bisexuell. Damit macht diese Gruppe ein knappes Drittel (30%)
unserer Gesamtkundenschaft aus. Das Durchschnittsalter der Checkpoint-Kunden war
recht gleichbleibend bei 33 Jahren, damit etwas jinger als die Nutzer der sonstigen An-
gebote der Munchner Aids-Hilfe.

Bei 1850 (86%) der Checkpoint-Kunden wurde ein HIV-Antikorper-Test durchgefuhrt,
wobei in den allermeisten Fallen der HIV-Schnelltest zum Einsatz kam. 104 mal wurde
ein direkter Virusnachweis (PCR) durchgefiihrt. In der Regel bestand bei den Menschen,
die einen direkten Virusnachweis durchfuhren lieRen, kein grofRes HIV-Infektionsrisiko,
aber eine grolie Infektionsangst. In keinem Fall konnte Virus nachgewiesen werden.
Leider mussten wir 19 schwulen Mannern (entspricht 3% der schwulen Manner, die zu
uns kamen), einem heterosexuellen Mann und einer heterosexuellen Frau ein positives
HIV-Testergebnis mitteilen. Alle positiven HIV-Schnelltestergebnisse wurden bestatigt.
Ein falsch positives Ergebnis kam nicht vor.

Auch die Zahl unserer Sonderaktionen hat 2009 zugenommen.

Wie im letzten Jahr schon eingefiihrt haben wir auch dieses Jahr im Juli zum CSD eine
CSD-Sonderaktion ,,Syphilis-Schnelltest* angeboten, im Rahmen derer schwule Manner
sich kostenfrei testen lassen konnten. Auch dank dieser Aktion konnten wir 2009 288
schwule Manner auf Syphilis/Lues testen.

Dann haben wir natirlich bei den IWWIT-Testwochen, deren Einfiihrung wir mit ange-
regt hatten, teilgenommen. Neben unserem reguldren Angebot haben wir als Sonderakti-
on fr schwule Mé&nner und fir Drogen gebrauchende Ménner und Frauen den Hepatitis-
Schnelltest angeboten. Flankiert war diese Aktion durch Informationen zu Hepatitis C in
der schwulen Szene und in Drogeneinrichtungen. Das gerade fir Menschen mit HIV und
Aids Hepatitis C eine sexuell Ubertragbare Erkrankung ist, die zunimmt, ist nach wie vor
leider nicht jedem Betroffenen bekannt.

Die dritte Sonderaktion ist seit November unsere Teilnahme an der PARIS-Studie
(Pharyngeal And Rektal Infection Screening Study*‘) des Robert Koch Institutes in Berlin.
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Im Rahmen dieser Studie bieten wir schwulen Ménnern Tests auf Chlamydien und Gono-
kokken kostenfrei an. Der Name weist darauf hin, dass die Testung Rachenabstriche
(pharyngeal) und Rektalabstriche (auf Wunsch in Selbstentnahme) benétigt. Die Tester-
gebnisse sind zusammen mit Behandlungsempfehlungen innerhalb von drei Tagen abruf-
bar. 54 schwule Ménner haben das Angebot 2009 angenommen.

Auch 2009 waren Checkpoint Munchen und unsere Erfahrungen damit bundesweit nach-
gefragt. Wir wirkten bei der Konzeptionierung und Durchfiihrung zweier Seminare der
Deutschen Aids-Hilfe zum Thema HIV-Test mit, die bei uns im Haus stattfanden. Fast
jeden Monat hospitierten Kolleg/innen aus anderen Aids-Hilfen, aber auch Gesundheits-
amtern je einen Abend bei uns, um die praktische Durchfihrung zu lernen. Durch die
positiven Erfahrungen beginnt der HIV-Schnelltest und der HIV-Testeinsatz in Aids-
Hilfen Normalitét zu werden.

Aufgrund von personellen Engpéssen im Miinchner Gesundheitsamt hétte es ab Septem-
ber zu groBeren Einschrankungen bei den Sprechzeiten der dortigen Testberatung kom-
men mussen. Um dies zu vermeiden, halfen Mitarbeiter/innen von Checkpoint in der
Testberatung des Gesundheitsamtes von September bis Dezember aus. Neben der Auf-
rechterhaltung der Sprechzeiten hatte dies den positiven Nebeneffekt, dass beide Einrich-
tungen einen sehr guten Einblick in die Arbeitsweise der jeweils anderen Einrichtung
bekamen und die Zusammenarbeit der beiden Stellen dadurch sehr profitierte.

ARBEIT MIT DEN BETREIBERN SCHWULER SZENEEINRICHTUNGEN

Da wir mit unserer Praventionsarbeit primar in der schwulen Szene unterwegs sind, sind
die Wirte und das Bar-Personal bzw. die Betreiber der sonstigen Szeneldden wie Saunen,
Kinos, Sexshops etc. fir uns wichtige Kooperationspartner. Daher gibt es zweimal jahr-
lich eine Gespréchsrunde der Szenenbetreiber. Mit den meisten von ihnen haben wir eine
Préventionsvereinbarung getroffen, die natiirlich immer wieder berprift werden muss —
waobei die Szenenbetreiber auch mitsprechen durfen und sollen. Die Kooperationspartner
unserer Praventionsvereinbarung halten sich Gberwiegend an die Vereinbarungen, in Ein-
zelfallen gab es jedoch Anlass, kleine Nachbesserungen zu fordern. Insbesondere die
Préasentation von Info-Materialien und Plakaten ist in manchen Lokalen schwierig. Wir
haben die Kooperationspartner in einer Anzeige der Juli Ausgabe in dem schwulen Sze-
nemagazin ,,Leo lobend hervorgehoben. Die Priaventionsvereinbarung hat in Zusammen-
arbeit mit den Wirten ein neues Logo erhalten: ,,Munich — plays safer*

Im Rahmen der Prdventionsvereinbarung wurden 16250 Kondome und Gleitmittel zum
Teil Uber die Vertrauensmanner an die beteiligten Lokale geliefert.

Zudem geben wir ca. einmal im Quartal einen ,,Wirte-Rundbrief* heraus, indem Wirte
und andere Szenenbetreiber Uber wichtige Themen beziiglich HIV-Pravention, aber auch
rechtliche Grundlagen etc. informiert werden.

CHRISTOPHER-STREET-DAY

Beim diesjdhrigen CSD haben wir zusammen mit dem Kooperationspartner Sub einen
Parade-Truck der IWWIT-Aktion von der DAH gestellt bekommen. Ehrenamtliche Mit-
arbeiter mit den T-Shirts der Kampagne verteilten Informationsmaterialien, Kondome
und Incentives. Diese Aktion zahlt jedes Jahr zu den aufmerksamkeitsstarksten und hat
daher besondere Bedeutung. An der CSD-Parade nehmen jedes Jahr Zig-Tausende teil,
als Mitlaufer,-innen oder als Zuschauer,-innen am Straflenrand.

Wir hoffen, auch 2010 wieder einen Wagen der IWWIT-Kampagne gestellt bekommen.
Dariiber hinaus gab es einen grofen ,,Miinchner-Aids-Hilfe-Jubildums-Block*, anlésslich
des 25 jahrigen Bestehens des Vereins. Hinter dem Wagen von IWWIT schloss sich eine
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groRere Gruppe haupt- und ehrenamtlicher Mitarbeiter/innen an, die auf 25 Schildern
Beispiele flr die vielfaltigen Angebote der Munchner Aids-Hilfe préasentierten.

GRUPPE ,, HIV-DIFFERENTE PAARE*

Nach dem erfolgreichen Start haben wir drei Gruppen fur Paare angeboten, die aus einem
positiven und einem negativen Partner bestehen (HIV-differente oder HIV-diskordante
Paare). Leider hat sich nur ein Termin realisieren lassen. Die Gruppenteilnehmer,-innen
fanden die Gruppe jedoch auch wieder sehr hilfreich, so dass das Angebot weiter aufrecht
erhalten wird.

HEALTH SUPPORT BEI GAYROMEO

Der Health Support, ein bundesweites Préventionsprojekt bei Gayromeo, dem gréRten
deutschen Kontaktportal fur schwule Manner, konnte 2009 weiter ausgebaut werden. Die
fachliche Verantwortung liegt bei der Deutschen Aids-Hilfe, die die Mitarbeiter,-innen
ausbildet, anleitet und unterstitzt.

Da in der Regel bundesweit mindestens ein/e Berater/in online ist, finden Gayromeo-
Nutzer fast rund um die Uhr eine/n kompetente/n Ansprechpartner/in. Wenn sich aus den
Anfragen ein Beratungsbedarf herauskristallisiert, verweisen die Praventionisten auf das
Angebot der Online-Beratung bzw. der Telefonberatung.

Aus der ehrenamtlichen Telefongruppe der Minchner Aids-Hilfe hat sich eine Unter-
gruppe von schwulen Mitarbeitern herausgebildet, die beim Health Support mitarbeiten.
Einige Mitarbeiter konnten bereits an Seminaren teilnehmen, zum fachlichen Austausch
und zur Weiterbildung, die tiber die Deutsche Aids-Hilfe angeboten wurden.

Insgesamt waren die ehrenamtlichen Mitarbeiter,-innen der Miinchner Aids-Hilfe 452
Stunden online und beantworteten dabei 293 Anfragen. Die Inhalte bezogen sich dabei
bei 173 Anfragen direkt auf HIV und Aids, ansonsten wurden Themen wie Hepatitis und
andere sexuell Ubertragbare Krankheiten abgefragt, neben schwuler Gesundheit und
schwuler Identitat. Diese Beratungsanfragen gingen nicht in die Statistik der Beratungs-
stelle ein.

SCHWULE ZEITSCHRIFTEN

Wichtige Unterstiitzer unserer Praventionsarbeit sind die schwulen Monatsmagazine
LEO, BLU und das Vereinsmagazin des Minchner Léwen Clubs MLC, Léwenspiegel,
sowie neuerdings auch das Onlinemagazin romeoliebtjulian.com. Alle Magazine berich-
ten regelmaRig und ausfuhrlich Uber unsere Arbeit. LEO unterstiitzte uns auch finanziell
durch kostenlose Verdffentlichung unserer Anzeigen. Im Lowenspiegel erscheint monat-
lich eine von uns gestaltete Seite mit Informationen zu HIV. Ohne diese Unterstiitzung
hatte unsere Praventionsarbeit in der schwulen Szene nicht die gewlinschte Breitenwir-
kung.

PRAVENTION IM DROGENBEREICH

Gemeinsam mit anderen Einrichtungen der Suchthilfe beteiligten wir uns wieder an einer
Hepatitis C-Aktionswoche, boten in der Beratungsstelle VVortrdge und Filme zum Thema
an und gestalteten das Schaufenster des Café Regenbogen zum Thema. Im Vorfeld boten
wir Fachkréften aus dem Drogenbereich eine medizinische Schulung zu Hepatitis C an.
Am 21. Juli organisierten wir gemeinsam mit anderen Suchthilfeeinrichtungen zum Dro-
gentotengedenktag eine Offentliche Veranstaltung am Marienplatz mit Kranzniederle-
gung. Die Veranstaltung hatte gute Resonanz in den Medien.
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Das Beschiftigungsprojekt fiir Drogenkonsument/innen ,,Metha-Job* ist aus dem Sprit-
zentauschprojekt hervorgegangen und organisiert seit Januar 2006 niedrigschwellige An-
gebote fiir Drogenkonsument/innen. Das Projekt leistet wichtige priméarpraventive Arbeit
durch Spritzentausch, Betreuung des Spritzenautomaten, Kommissionierung und Vertei-
lung der vom ,,Projekt Miinchner Tafel* gespendeten Lebensmittel fiir Drogenkonsumen-
ten,-innen und die Verwaltung einer kleinen Kleiderkammer. Das Metha-Job Bistro ist an
4 Tagen in der Woche getffnet und wird taglich von durchschnittlich 12 bis 15 Drogen-
konsument/innen besucht. Sie kénnen dort Spritzen tauschen, kostenlose Kondome erhal-
ten, mundliche oder schriftliche Informationen zu HIV und Hepatitis bekommen und
natlrlich Kaffee trinken und Kontakte pflegen. Bei Bedarf vermittelt die Minchner Aids-
Hilfe e.V. auch zu anderen Einrichtungen der Suchthilfe. Bei Metha-Job wurden in 2009
tiber 3.000 Spritzen und 5.000 Nadeln verschiedener Grél3e ausgegeben.

Der Spritzenautomat in Minchen hangt am Gesundheitshaus in der Dachauerstr.90 und
wird von uns regelmafig betreut. 2009 wurden tiber 2800 Schachteln mit Spritzbesteck
und Informationen zu Safer Use Uber den Automaten abgegeben. Ende 2009 wurde ein
zweiter Spritzenautomat fur die Stadt Munchen bewilligt. Dieser wird Anfang 2010 am
Goetheplatz aufgestellt werden.

PRAVENTION IM HAFTBEREICH

In Haftanstalten ist der Anteil von HIV-Infizierten bzw. von Drogenkonsument/innen, die
besonders stark von HIV und Hepatitis C bedroht sind, héher als in der Allgemeinbevdl-
kerung. In Haft kommt es mitunter zu sexuellen Kontakten, auch wenn die Beteiligten
sich nicht als homosexuell bezeichnen wiirden. Drogenkonsum in Haft ist zwar verboten,
kommt aber nicht selten vor. Deshalb ist Praventionsarbeit in Haftanstalten besonders
wichtig.

Die Préaventionsarbeit im JVA-Bereich sowie die Betreuung HIV-positiver Gefangener
wird von einem Mitarbeiter der Beratungsstelle und funf ehrenamtlichen Mitarbei-
ter/innen der JVA Gruppe geleistet. Drei ehrenamtliche Mitarbeiter sind in der Betreuung
Gefangener in der JVA Bernau eingesetzt.

In 2009 konnten wir mit 36 Praventionsveranstaltungen mit rund 400 Teilnehmer/innen in
den unterschiedlichen Haftanstalten und in mit Haft kooperierenden Einrichtungen unsere
Préventionsleistung fast verdreifachen. Im Mittelpunkt des Interesses stehen bei Praventi-
onsveranstaltungen Grundlagen der HIV- und Hepatitis C Infektion, Ubertragungsrisiken
und Schutzmdglichkeiten.

Nach dem wir unser Angebot 2008 in der Jugendarrestanstalt fest etabliert hatten, ist nach
dem Umzug der Haftanstalt im Juni 2009 in das neue Geb&dude an der Stadelheimer Stra-
Be unsere Praventionsangebot in 14-tdgigen Rhythmus angeboten worden. Gerade die
Zielgruppe der erstmals zu einer Arreststrafe Verurteilten ist uns besonders wichtig, weil
sie oft erste Drogenerfahrungen und ihrem Alter entsprechende sexuelle Erfahrungen
sammeln. Andererseits sind sie wéhrend der ArrestverbuBung auch besonders empfang-
lich und interessiert an einer Abwechslung zum Eingesperrt Sein. Die meisten Teilneh-
mer an unserer zweistindigen Praventionsveranstaltung arbeiten aktiv und interessiert
mit. Wir hoffen daher, dass unsere Botschaften in der entsprechenden Risikosituation
spdter auch erinnert werden.

Das Angebot in der JVA-Stadelheim ist noch ausbaufahig. Zwar konnten wir die Praven-
tionstatigkeit in 2009 mit zwei Veranstaltungen im Rahmen des Anstaltsunterrichtes wie-
der aufnehmen, weitere Angebote an die Anstalt blieben zu unserem Bedauern jedoch
ungenutzt.

In unserer Praventionsarbeit in Haftanstalten stoRen wir nach wie vor auf Grenzen: unzu-
reichender Zugang zu Kondomen, keine Spritzenvergabe, keine Impfung gegen Hepatitis
A und B. Mit unserem Praventionsangebot in Haftanstalten wollen wir auch erreichen,
diese Rahmenbedingungen zu verandern, den Umgang mit HIV-positiven Haftlingen zu
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normalisieren und damit zu einem geordneten Haftablauf in den Anstalten beizutragen.
Wir arbeiten deshalb in bundesweiten und landesweiten Gremien der HIV und Haftarbeit
mit.

Nach unserer Umfrage zur Kondom-Abgabe 2007 (keine 100 Kondome pro Jahr fur an
die 12 000 Gefangen) wurden Nachbesserungen in der Vergabepraxis durch das Justizmi-
nisterium zugesagt. Kondome sollten auch Uber den Sozialdienst und immer nur mit
Gleitgel abgegeben werden. Leider mussten wir feststellen, dass es faktisch keine Ande-
rung gab. Die Sozialdienste, mit denen wir gesprochen haben, wurden uber diese Neue-
rungen vom Ministerium nicht in Kenntnis gesetzt. Zudem haben wir in den Verwal-
tungsvorschriften zu Art. 58 BayStVollzG nachlesen missen, dass Kondome als Infekti-
onsschutz mit keinem Wort erwihnt werden. Stattdessen aber ,,ES ist darauf hinzuwirken,
dass Verhaltensweisen, die mit besonderem Infektionsrisiko verbunden sind (insbesonde-
re homosexueller Verkehr unter Mannern, Missbrauch von Spritzen, Tatowierung, Pier-
cing, in Anstalten unterbleiben. So ist es aus unserer Sicht auch nicht verwunderlich,
dass Gefangene vor intimen Kontakten zu Mitgefangenen nicht den Arzt und aller Vo-
raussicht nach auch nicht den Sozialdienst kontaktieren.

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft AIDS & Haft in Bayern haben wir in
2009 wieder 210 Absolvent/innen der Justizvollzugsschule in Straubing fortgebildet.
Davon versprechen wir uns, die jungen Beamt/innen bereits in ihrer Ausbildung fur das
Thema AIDS in den Haftanstalten zu sensibilisieren, um so Diskriminierung und Aus-
grenzung vorzubeugen. In den meisten Fallen geht diese Diskriminierung von den Mitge-
fangenen aus. Wir wollen mit dieser Schulung den Beamt/innen Wege aufzeigen, dieser
Diskriminierung mit Aufklarung der meist unbegriindeten Angst vor Infektion entgegen-
zuwirken, anstatt wie bislang oft tblich, die HIV-positiven Gefangenen von bestimmten
Tatigkeiten und Freizeitangeboten auszuschlie3en.

PRAVENTION MIT MIGRANTENCOMMUNITIES

Im vergangenen Jahr konnten wir durch zusétzliche Projektgelder aus der Praventionsof-
fensive 2009 des Bayer. Gesundheitsministeriums unsere Community-Arbeit mit den
afrikanischen Gemeinschaften in Miinchen intensivieren.

Ausgehend von der Arbeit mit HIV-positiven Flichtlingen wussten wir, dass im Rahmen
der Gesundheitsuntersuchung im Asylverfahren vor allem Menschen aus afrikanischen
Herkunftslandern HIV-positiv getestet werden. Aus den epidemiologischen Daten von
WHO und UNAIDS kann vermutet werden, dass auch in Deutschland die Menschen aus
afrikanischen Herkunftslandern besonders betroffen sein kdnnten.

Andererseits wissen wir nur sehr wenig, wie bzw. wo Ubertragungsrisiken eingegangen
werden konnten. AulRerdem vermuten wir, dass es in den afrikanischen Gemeinschaften
zu wenige Informationen gibt, dass es an Vertrauen in die vorhandenen Informationen
mangelt, dass das vorhandene Wissen nicht umgesetzt werden kann z.B. aus ékonomi-
schen oder religidsen Griinden usw.

Gemé&R dem Ansatz der strukturellen Pravention geht es der Miinchner Aids-Hilfe auch
bei der Pravention mit Afrikaner/innen um eine Verbindung von Verhaltens- und Ver-
haltnispravention. Sowohl dieser Ansatz der Prdventionsarbeit als auch der lebensstilak-
zeptierende Arbeitsansatz setzen voraus, dass die Aids-Hilfe in den Zielgruppen als par-
teilicher, kompetenter Partner in den Bereichen Gesundheit, HIV, Aids anerkannt wird.

Mit unserem Projekt Health/Information/Santé wollten wir Interesse fir HIV-Information
in der afrikanischen Community in Minchen schaffen. AuRerdem wollten wir Mdglich-
keiten finden zur Vermittlung von Basiswissen zu HIV an Afrikaner/innen, die dauerhaft
in Minchen leben und als Multiplikatoren,-innen tétig werden kénnen.

Wir hofften im Rahmen des Projektes auch Erkenntnisse zu gewinnen uber die sozialen
Verhéltnisse in den afrikanischen Communities in  Munchen bezlglich HIV-
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Ubertragungsrisiken. SchlieBlich ging es uns um die langfristige Verankerung von HIV-
Prévention in einem gerade entstehenden neuen Afrika-Zentrum.

Folgende Erkenntnisse und Ergebnisse haben wir mit unserem Projekt gewonnen:
Afrikaner und Afrikanerinnen werden in Deutschland, auch unabhangig von HIV/Aids,
haufig als Ubertragerinnen von Infektionskrankheiten gesehen.

Andererseits sind Afrikaner/innen nicht nur von Krankheiten wie HIV/Aids bedroht, son-
dern auch von Diskriminierung im Gesundheitssystem. Dies kann zu Gefahren wie fal-
sche Diagnostik von Arzten u. &. fihren.

Grundsatzlich werden Afrikanerinnen und Afrikanern héaufig Intelligenz, Begabungen
und Bildung aufgrund ihrer Hautfarbe abgesprochen bzw. in Frage gestellt. Insbesondere
Kinder werden auf diese Weise durch ihre Lehrer benachteiligt.

Im Verlauf des Projekts stellten wir fest, dass diese Erfahrungen von Menschen afrikani-
scher Herkunft dazu fuhren, kdnnen, dass sie dem Thema HIV/Aids eher skeptisch ge-
gentiber stehen. Werden sie nur aufgrund ihrer afrikanischen Herkunft als Zielgruppe fir
HIV angesprochen, beflrchten sie die Bestatigung und Verfestigung obengenannter Vor-
urteile der deutschen Mehrheitsbevélkerung.

Diese Problematik erlebten wir wahrend der Erarbeitung einer Broschiire flr Eltern zur
Vermittlung von Wissen tber STI und HIV/Aids zur Weitergabe an ihre Kinder. Mit dem
Entwurf der Broschiire wandten wir uns ausdriicklich an Menschen afrikanischer Her-
kunft. Von den Angehorigen der afrikanischen Gemeinschaft, mit denen wir kooperiert
haben, wurden wir sehr nachdriicklich darauf aufmerksam gemacht, dass es diskriminie-
rend sei, Afrikaner/innen allein aufgrund ihrer Herkunft in Zusammenhang mit HIV/Aids
zu stellen. So wirden rassistische Vorurteile bedient und die Menschen, die wir erreichen
wollen, wirden eher abgeschreckt. Deshalb glauben wir, dass es fir erfolgreiche Préven-
tionskonzepte und Kampagnen sehr wichtig ist, sich genau zu tberlegen, wen man an-
sprechen will und wie.

Unsere Elternbroschiire wendet sich deshalb an Eltern, fur die es problematisch ist, dass
ihre Kinder in Deutschland so freizligig mit sexuellen Themen konfrontiert werden. Wir
wollen ihnen anbieten, darliber zu sprechen, was sie als Eltern wissen sollten, um selbst
ihre Kinder aufzuklaren und z. B. vor sexuell Ubertragbaren Infektionen zu schitzen. Wir
werden die Broschire vor allem personalkommunikativ verteilen, auch um ein Feedback
zu bekommen, ob wir tatsachlich den Bedarf erfasst haben. Die in der Broschiire angebo-
tene Gesundheitsberatung findet seit Januar 2010 statt.

Es hat sich deutlich gezeigt, dass unser Ansatz der partizipativen Arbeit mit den Commu-
nities tatsachlich ein wichtiger Schlissel ist. Wir glauben, Konzepte oder Kampagnen zur
HIV-Pravention, die von aulen den Communities mehr oder weniger aufgedriickt wer-
den, funktionieren nicht.

Wir denken, dass das Stigmatisierungspotential von HIV ein sehr starkes Hindernis fir
HIV-Pravention mit Menschen afrikanischer Herkunft in Deutschland ist, vor allem in
Verbindung mit dem alltdglich sich manifestierenden Rassismus dem schwarze Men-
schen ausgesetzt sind und der andauernden Verweigerung dies zu einer gesellschaftlichen
Debatte zu machen. Deshalb ist es zunéchst wichtig, diesen Diskurs in Bezug auf HIV
zuzulassen, die Argumente anzuhdren und sich damit auseinanderzusetzen.

Einen Ansatz fir den Abbau von Diskriminierung innerhalb der afrikanischen Communi-
ties gegenuber HIV-positiven Landsleuten sehen wir in der Unterstiitzung von Hilfspro-
jekten fir HIV-Infizierte in den afrikanischen Herkunftsl&éndern. Wir haben in unseren
Gesprichen und vor allem bei der Veranstaltung ,,Memory Books — Filmabend mit Chris-
ta Graf™ sehr viel Bereitschaft erfahren, die Verbesserung und Entwicklung der medizini-
schen Versorgung von Betroffenen in den eigenen Herkunftslandern zu unterstitzen.
Solche Projekte kénnen dazu beitragen, dass das Thema HIV/Aids in der afrikanischen
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Gemeinschaft besser besprechbar wird und die Angste vor Diskriminierung und Isolation
von HIV-Positiven Afrikaner/innen hier abgebaut werden kdnnten.

PRAVENTION MIT JUGENDLICHE/SCHULKLASSEN

Préventionsarbeit mit Jugendlichen und Schulklassen ist zwar nicht Schwerpunkt unserer
Arbeit, aber trotzdem fuihren wir jedes Jahr eine groRe Anzahl von Préventionsveranstal-
tungen durch. 2009 waren es mit 80 Veranstaltungen vergleichbar viele wie im Vorjah-
reszeitraum. Die Schulklassen sind dabei meist aus Munchen oder aus dem Landkreis
Miinchen. Im Rahmen der Veranstaltung ,,.Lernort Ministerium*, an denen wir bei Bedarf
mitwirken, treffen wir gelegentlich auch auf Schulklassen aus anderen Regierungsbezir-
ken.

Ein groBer Teil der Praventionsveranstaltungen fiir Schulklassen findet in unseren Rau-
men statt. Das hat fir die Schulklassen den grof3en Vorteil und Lerneffekt, in einem
,»Aids-Haus* zu sein, personlich mit HIV-Infizierten konfrontiert zu werden, im Café
Regenbogen ein Mittagessen einzunehmen, das mdglicherweise von einem HIV-
infizierten Koch zubereitet wurde. Diese personliche Erfahrung mit HIV ist fur viele
Schuler/innen ebenso lehrreich wie die eigentlichen Informationen, die im Vortrag uber
HIV vermittelt werden.

Unsere Praventionsveranstaltungen fur Schulklassen flihrten wir auch im vergangenen
Jahr teilweise in Kooperation mit der AOK-Miinchen durch, die im Rahmen ihrer Offent-
lichkeitsarbeit fiir diese Veranstaltungen wirbt und uns auch interessierte Schulklassen
vermittelt.

Neu im vergangenen Jahr waren zwei groRangelegte sog. ,,Infotainment* Veranstaltungen
im Kinosaal. Die erste Veranstaltung dieser Art fand vor 300 Auszubildenden der Deut-
schen Telekom statt und die zweite vor knapp 400 Minchner Schiilern,-innen im
Mathéser Kinopalast. Dank multimedialem Technikeinsatz konnte den Teilneh-
mern/innen auf lockere und jugendgerechte Art und Weise das Thema HIV naher ge-
bracht werden. Neben vielen witzigen Aufklarungs-Spots kam dennoch die Notwendig-
keit und Ernsthaftigkeit von Safer Sex ausfuhrlich zur Sprache, aber ohne dabei mit dem
erhobenen Zeigefinger zu drohen.

Um zukiinftig die Veranstaltungen noch ansprechender zu gestalten, konnte durch die
Unterstutzung des Ministeriums fir Umwelt und Gesundheit ein interaktives Abstimm-
system angeschafft werden. Dieses System erlaubt es bis zu 30 Teilnehmer/innen mit
Hilfe von Handsendern aktiv in die Veranstaltung einzubinden, um dadurch die Aufmerk-
samkeit und Mitarbeit zu erhdhen. Ab 2010 wird dieses neue System zum Einsatz kom-
men.

Mit finanzieller Unterstutzung des Referats fur Gesundheit und Umwelt der LH Minchen
konnten wir 13 Auffiihrungen des Praventions-Theaterstiicks ,,LiebesLeben” an 3
Minchner Schulen ermdglichen. "LiebesLeben" ist ein sinnliches und poetisches Theater-
stiick zum Thema HIV und Aids und wird vom Schauspieler und Theaterpddagogen Horst
Emrich aufgefuhrt. Durch das Theaterstiick bekommt die Krankheit Aids ein Gesicht, das
Gesicht eines Menschen. Ebenso wird der Virus selbst "Realitat", er tritt als Klappmaulfi-
gur auf. Krankheit und Virus sind nicht mehr anonym. Drei betroffene Menschen kom-
men im Theaterstlick zu Wort, sie sprechen Uber ihre Gefiihle, tber ihre Angst, Uber \Ver-
trauen und Uber Liebe und Enttduschung. Das Konzept von "LiebesLeben™ (70 Min.)
sieht eine theaterpadagogische Nachbereitung (20 Min.) vor. Dabei kénnen die Jugendli-
chen ab 12 Jahren Szenen aus dem Stuick "LiebesLeben” nachspielen und werden so Teil
des Geschehens oder sie setzen eigene Ideen um (Tanz der Viren, Bilderstellen etc.). Bei-
des kommt sehr gut bei Jugendlichen an.
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MULTIPLIKATORENSCHULUNGEN

Insgesamt wurden 8 Multiplikatoren-Schulungen und 4 Schulungen oder Vortrage fiir
Fachpersonal aus dem Aids-Bereich durchgefuhrt. 21-mal unterstltzen wir Schiler/innen
und Student/innen bei der Erstellung von Referaten oder Diplomarbeiten. Bei verschiede-
nen Kongressen und Fach-Veranstaltungen waren wir zu Vortragen eingeladen, z.B. beim
Minchner Hochschuldialog, HIV im Dialog in Berlin, bei den Minchner Tagen, und
beim Aids-Forum der LZG. Im Marz besuchte uns eine Gruppe von medizinischen und
psychosozialen Fachkraften aus dem Oblast Ternopil aus der Ukraine, Seit einigen Jahren
besucht uns ein bis zweimal im Jahr eine Gruppe von Student/innen der sozialen Arbeit
von der Southern Illinois University at Carbondale aus den USA. Unser neues Test-
Angebot fir schwule Ménner, Checkpoint Munchen, wurde haufig von Hospitanten aus
anderen Einrichtungen in Deutschland besucht, die &hnliche Angebote planen. Diese
Hospitationen wurden nicht statistisch erfasst.

3. OFFENTLICHKEITSARBEIT

Die Offentlichkeitsarbeit der Miinchner Aids-Hilfe stand 2009 ganz im Zeichen des 25-
jahrigen Jubildums des Vereins, der die &lteste lokale Aids-Hilfe in Deutschland ist und
auch eine der groten. Das ganze Jahr Uber fanden verschiedene Veranstaltungen zum
Jubildum statt und bestehende Veranstaltungen wie das Aids-Konzert des Minchner
Kammerorchesters, der CSD, der Run for Life und nattrlich alle Veranstaltungen um den
Welt-Aids-Tag bezogen sich auf das Jubilaum.

Am 13. Februar wurde das Jubilaum mit einem groRen Festakt im Alten Rathaus mit Uber
400 geladenen Gasten feierlich begangen. Dr. J&ger, der als erster Arzt in Miinchen HIV-
Patienten behandelte und wesentliche Impulse zur Grindung der Munchner Aids-Hilfe
gab, hielt einen bemerkenswerten Festvortrag, der die zukinftigen Aufgaben der Aidsar-
beit beleuchtete. Oberbiirgermeister Christian Ude und Ministerialdirektorin Karolina
Gernbauer wirdigten in ihren GruRworten die Arbeit der Miinchner Aids-Hilfe aus Sicht
der Landeshauptstadt und des Gesundheitsministeriums. Am Abend feierten ebenfalls im
Alten Rathaus an die 1000 tberwiegend jingere, ausgelassene Menschen beim Ball der
Liebe den Geburtstag der Minchner Aids-Hilfe.

Anlésslich des Jubildums veroffentlichte die Miinchner Aids-Hilfe im Januar eine neue
Selbstdarstellungs-Broschiire, die bei einem Pressegesprach im Mathdser Filmpalast ge-
meinsam mit einem Kino-Spot zum Jubildum der Offentlichkeit prasentiert wurde.

In einer Ausstellung im Café Regenbogen wurde an die ersten Jahre des Cafés erinnert, in
denen das Café in einem Klima der Angst und Ausgrenzung fir viele HIV-Infizierten ein
wichtiger Schutzraum war. Die Ausstellung wurde zusammengetragen von Ernst
Héaussinger, dem Initiator und langjahrigem Motor des Café Regenbogen.

Bei einer Gedenkminute wahrend der CSD-Er6ffnung wurde der an Aids Verstorbenen
der letzten 25 Jahre gedacht.

Ein weiterer Hohepunkt im Jubildumsjahr war die Ehrung unseres Griindungsmitglieds
Guido Vael mit der Verleihung der Medaille ,,Miinchen leuchtet — Den Freunden Min-
chens in Silber* durch Oberbiirgermeister Christian Ude.

Den feierlichen Abschluss des Jubildumsjahres bildete dann die 3 Aids-Tanzgala im
Staatstheater am Géartnerplatz am 5. Dezember.

Zentrales Medium unserer Offentlichkeitsarbeit ist unsere Homepage. Die Besucherzah-
len steigen seit Jahren kontinuierlich an und liegen mittlerweile bei 163.815 in 2009. Tag-
lich besuchten zwischen 393 (im Februar) bis 680 (im Oktober) Menschen unsere Inter-
netseite und informieren sich Gber unsere Angebote. Im Durchschnitt besuchen sie ca. 5
bis 6 verschiedene Seiten auf unserer Homepage. Wir verwenden viel Zeit und Energie,
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um die Seite stadndig aktuell und interessant zu halten. In einer monatlich wechselnden
Kolumne nehmen verschiedene Mitarbeiter/innen aus ihrer persdnlichen Sicht Stellung zu
aktuellen Themen, die uns bewegen. Im Forum ,,Migration und Aids-Hilfe* konnen Mit-
arbeiter/innen verschiedener Aids-Hilfen ihre Erfahrungen austauschen. Das Forum wird
von all unseren Unter-Seiten am haufigsten besucht. Die einzelnen Angebote der Aids-
Hilfe und die Mitarbeiter/innen, die dort arbeiten, werden vorgestellt. Aktuelle Veranstal-
tungshinweise und ,,News* geben einen bunten Einblick in die Arbeit der Aids-Hilfe.
Unsere eigenen Préventionsmaterialien wie Broschiren, Plakate und Postkarten présentie-
ren wir auf unserer Homepage in einem eigenen Bereich.

Nicht nur die hohe Besucherzahl freut uns und beweist, dass sich der Aufwand lohnt,
sondern auch die zahlreichen positiven Rickmeldungen, die uns Uber die Internetseite
erreichen.

Einmal im Monat versenden wir per Mail einen Newsletter, der derzeit von 193 Men-
schen abonniert ist.

2009 konnten wir wieder eine Ausgabe unseres Vereinsmagazins ,,Quilt” herausbringen.
In einer Auflage von 5000 Stiick stellten wir zum Welt-Aids-Tag die Vielféltigkeit unse-
rer Arbeit im Heft dar. Das ,,Quilt“ wurde an Mitglieder, Spender/innen und Spon-
sor/innen verschickt und an Info-Stdnden und in der Szene ausgelegt.

Unsere Schaufenster des Café Regenbogen nutzen wir als ,,Schaukésten* und gestalten im
monatlichen Wechsel die Fenster zu unterschiedlichen Themen unserer Arbeit. Da unser
Haus an einer von FulRgangern stark frequentierten Hauptstrale liegt, erreichen wir auf
diese Weise viele Menschen ,,im Voriibergehen®.

In unserem monatlichen HIV-Inforadio bei Lora Minchen beschaftigen wir uns jeweils
eine Stunde lang mit verschiedenen Themen aus der HIV-Arbeit.

Die ehrenamtliche Benefiz- und Offentlichkeitsgruppe hatte 2009 15 aktive Mitarbei-
ter/innen, die punktuell von weiteren 15 Freiwilligen unterstutzt wurden. Unsere ehren-
amtlichen Mitarbeiter/innen flhrten insgesamt 74 Infostdnde durch. Die Palette der Ein-
sétze ist groR: von Einkaufszentren im gesamten Stadtgebiet Gber die Miinchner Wissen-
schaftstage, die Afrika-Tage, Konzerte, StraBenfeste bis zum CSD. Die ehrenamtlichen
Mitarbeiter/innen waren auch sehr aktiv beim Welt-Aids-Tag, organisierten Infostande,
den Candle-Light-Walk und die Gedenkfeier in der Lukaskirche. Eine grolie Herausforde-
rung war der Pink Christmas, ein Weihnachtsmarkt, bei dem wir an 17 Tagen einen Info-
und Verkaufsstand (Aids-Teddys) betrieben.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Offentlichkeitsarbeit ist der Kontakt zu den Medien.
Wir stehen als Interviewpartner zur Verfligung, vermitteln Betroffene als Interviewpart-
ner, beraten Journalisten,-innen und Filmschaffende, wenn es in ihrer Arbeit um HIV
geht.

Unser Jubildum und der Welt-Aids-Tag bescherten uns auch 2009 eine gute Pressereso-
nanz. Zu unserem eigenen Pressegesprach am 17. November kamen Vertreter/innen von
tiber 10 verschiedenen Zeitungen, Radiosendern und von TV Miinchen. Zur Abschluss-
veranstaltung der Préventionsoffensive des bayerischen Gesundheitsministeriums und
zum Pressegesprach mir Gesundheitsminister Dr. Markus Séder am 23. November kamen
noch mehr Medienvertreter/innen in die Munchner Aids-Hilfe und berichteten ausfuhrlich
Uber die Praventionsoffensive und die Zustiftung der bayerischen Staatsregierung zur
Deutschen Aids-Stiftung. Fir uns war die Veranstaltung und der Besuch des Ministers
erneut eine grofRe Ehre und Ausdruck der guten Zusammenarbeit zwischen der Miinchner
Aids-Hilfe und dem Gesundheitsministerium.
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BENEFIZ-VERANSTALTUNGEN

Die Minchner Aids-Hilfe braucht jedes Jahr ca. 500.000 Euro an Spenden, Mitgliedsbei-
tragen und eigenen Einnahmen, um ihre Arbeit zu finanzieren. Ein groRer Teil kommt
tiber Einzelspender/innen und Benefiz-Aktionen von Szenelokalen, Theatern, Schulklas-
sen und anderen Veranstaltern zusammen, vor allem nattirlich rund um den Welt-Aids-
Tag. Insgesamt gab es 64 Benefizaktionen zur Unterstiitzung unserer Arbeit.

Seit Jahren ist der Run for Life eine wichtige, grol3e Benefizveranstaltung, die wir ge-
meinsam mit dem schwul/lesbischen Sportverein Team Miinchen durchfiihren. 705 L&u-
fer/innen nahmen 2009 am Benefiz-Lauf durch den Englischen Garten teil.

Seit 2007 gibt es zwei weitere, herausragende Benefiz-Veranstaltungen zu unseren Guns-
ten. Am 13. Mérz fand das dritte AIDS-Konzert des Miinchner Kammerorchesters unter
der Leitung von Alexander Liebreich im Prinzregententheater statt. Am 5. Dezember fand
im Staatstheater am Gartnerplatz die dritte Miinchner Aids-Tanzgala des kunstlerischen
Leiters des Tanztheaters Miinchen, Hans Henning Paar, statt. Beide Veranstaltungen wa-
ren nicht nur in finanzieller Hinsicht ein groRer Erfolg, sondern auch grofRartige, 6ffent-
lichkeitswirksame Veranstaltungen mit entsprechendem Medienecho.

Sowohl der Run for Life, als auch das AIDS-Konzert und die AIDS-Tanzgala standen
wieder unter der Schirmherrschaft des Oberbiirgermeisters Christian Ude, der sich seit
vielen Jahren sehr fur die Aids-Hilfe engagiert.

An dieser Stelle sei allen Spender/innen, Unterstutzer/innen und Sponsor/innen ganz
herzlich gedankt. Egal ob es kleine oder grofle Geldbetrdge oder Sachspenden sind, die
unsere Arbeit unterstiitzen. Ohne sie ware unsere Arbeit nicht méglich.

4. BERATUNG UND BETREUUNG

Der Umfang der Beratungsarbeit ist seit mehreren Jahren stabil. 2009 wurden 1866 Men-
schen beraten. Mit 138 von ihnen ergaben sich mehrfache Beratungskontakte. Insgesamt
wurden 2266 Beratungskontakte durch haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen der
Beratungsstelle durchgefiihrt, 2008 waren es 2380 Kontakte. Die Test- bzw. Risikobera-
tungen, die bei Checkpoint Miinchen geleistet wurden, sind hier nicht enthalten, da sie
statistisch in der Prdventionsarbeit erfasst werden. Die statistische Erfassung der in der
Online-Beratung geleisteten Beratung erfolgt gesondert bei unserem Dachverband. VVon
unseren Mitarbeiter/innen im Team der Online-Beratung wurden 135 Beratungen geleis-
tet, die durchschnittlich 30 Minuten dauerten. Auch die Beratungskontakte im Rahmen
des Gayromeo Health-Supports, die unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen der Tele-
fongruppe zusatzlich zu ihrer Telefonberatung leisten, sind hier nicht enthalten, weil auch
sie im Rahmen des bundesweiten Projektes unseres Dachverbandes gesondert erfasst
werden.

Die Uberwiegende Mehrzahl unserer Klient/innen ist mannlich. Wir fragen in der Regel
zwar nicht nach dem Alter unserer Klient/innen, kénnen in vielen Fallen auch bei anony-
men Einzelberatungen das Alter grob einschétzen. Unsere Klient/innen sind entsprechend
der epidemiologischen Situation in der Uberwiegenden Mehrheit zwischen 30 und 50
Jahre alt. Erstaunlicherweise ist der Anteil schwuler Manner deutlich geringer, als dies
aufgrund der epidemiologischen Daten zu erwarten ware.

Heterosexuelle, Migrant/innen und Drogenkonsument/innen sind im Verhaltnis zur epi-
demiologischen Situation Uberreprasentiert. Die Erklarung fur dieses Ph&nomen liegt
nach unserer Meinung darin, dass diese Gruppen grdf3ere soziale Probleme mit der HIV-
Infektion haben, z.B. eher an Vereinsamung leiden, als Homosexuelle, die in ihrem
Freundeskreis haufiger auf andere Betroffene stoRen. Vor allem Migrant/innen und Dro-
genkonsument/innen haben zudem oft finanzielle und rechtliche Probleme, mit denen sie
sich an uns wenden.
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Vor allem in der einmaligen Beratung zu Infektionsrisiken sind heterosexuelle Ménner
deutlich Uberreprasentiert. Sie scheinen weniger gut Uber tatséchliche Risiken informiert
zu sein.

Bei vielen (auch schwulen) Klient/innen, die wir dauerhaft betreuen, bleibt ihre prekére
finanzielle Situation das beherrschende Thema. Dauerhaft auf ALG Il oder Grundsiche-
rung angewiesen zu sein, macht das Leben mit HIV besonders schwer. Bei denen, die
gesundheitlich noch recht stabil sind und eigentlich arbeiten konnten, ist die Situation
schier unertraglich. Wir sind deshalb besonders froh, mit zwei Beschaftigungsprojekten
fur Menschen mit HIV und einem fiir Drogenkonsumenten diesen Menschen eine Per-
spektive bieten zu kénnen. Eine Befragung der MaBnahmeteilnehmer/innen in unserem
Tagungszentrum zeigte eindricklich, wie sehr sich ihre Lebensqualitat und ihr Lebensge-
fuhl durch die Teilnahme an dem Beschaftigungsprojekt verbesserte.

Am 20. Oktober 2009 befasste sich das Bundesverfassungsgericht (BVerfG) erstmals mit
der Frage, ob Regelleistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII fiir ein menschenwuirdiges
Leben ausreichen. Es besteht die Mdglichkeit, dass das Bundesverfassungsgericht fest-
stellt, die Regelleistungen seien verfassungswidrig und auch fiir die Vergangenheit neu zu
bemessen. Die Chance, dass es fir die Vergangenheit riickwirkende Korrekturen fir alle
Leistungsbezieher/innen gibt, ist nicht allzu groR, aber sie besteht. Wichtig in diesem
Zusammenhang war, dass die Antrage auf Uberpriifung der Leistungshéhe noch vor der
im Januar 2010 zu erwartenden Urteilsverkiindung bei den zustandigen Leistungserbrin-
gern gestellt werden. Aus diesem Grund informierten wir unsere Klienten mit entspre-
chenden Leistungen iiber die Mdglichkeit, einen Uberpriifungsantrag zur Sicherung der
Anspriiche flr die Vergangenheit zu stellen und versandten mit einem Informations-
schreiben die entsprechenden Antrage.

Seit Jahren stehen vor allem auch medizinische Fragestellungen bei unseren Beratungen
im Mittelpunkt. Nicht nur in der HIV-Therapie-Hotline spielen Fragen im Zusammen-
hang mit der HIV-Therapie, aber auch allgemein-gesundheitliche Probleme eine groRe
Rolle. Auch die Frage, wie ansteckend HIV-Infizierte unter einer erfolgreichen Therapie
noch sind, war weiterhin ein haufiges Beratungsthema.

BERATUNG VON MIGRANT/INNEN

2009 verzeichneten wir erstmals wieder einen Anstieg von Klient/innen, die im Rahmen
ihres Asylverfahrens in Miinchen HIV-positiv getestet wurden. Die Vermittlung dieser
Klient/innen erfolgte Uber die Anonyme AIDS-Beratung des RGU, Arztpraxen und den
Sozialdienst der Inneren Mission in der Erstaufnahmestelle fiir Flichtlinge. Somit be-
schaftigten wir uns in diesem Jahr auch wieder verstarkt mit auslander- und asylrechtli-
chen Fragen sowie der Versorgungssituation fur HIV-Positive in den Herkunftslandern.
Weiterhin hoch ist der Unterstiitzungsbedarf bei sozialrechtlichen Problemen von Kili-
ent/innen, die wir bereits ber einen langeren Zeitraum begleiten. Einige dieser Kli-
ent/innen haben einen besonders intensiven psychosozialen Beratungs- und Betreuungs-
bedarf, bei der alltadglichen Bewaltigung des Lebens mit HIV, wahrend die rein auslander-
rechtlichen Probleme immer mehr in den Hintergrund treten.

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

In der psychologischen Beratung arbeiten wir sowohl mit HIV-positiven Mannern und
Frauen wie auch mit An- und Zugehdérigen von Positiven. Wir beraten dabei sowohl Ein-
zelpersonen als auch Paare. Auch wenn oft HIV als Thema im Vordergrund steht - z.B.
auch bei Paaren, bei denen ein Partner/in positiv und einer negativ ist - so ist die Vielfalt
der Themen in unserer Arbeit fast unbegrenzt. Denn durch eine HIV-Infektion werden oft

Seite 17 von 23



Minchner Aids-Hilfe e.V. Jahresbericht Psychosoziale Beratungsstelle 2009

noch ganz andere Probleme, z.B. Beziehungskonflikte, Unzufriedenheit am Arbeitsplatz,
oder das Ausleben der eigenen Homosexualitat, aktiviert. Eine Aufarbeitung dieser akti-
vierten Probleme ist im Regelfall sehr ratsam.

Weiterhin arbeiten wir auch mit Menschen, die entweder eine starke Angstentwicklung
haben (,,HIV-Phobie*/Zwangsstérungen), oder ein irrationales Gefiihl haben, sich mit
HIV infiziert zu haben (in Situationen, in denen dies nicht méglich ist: die sog. ,,HIV-
Hypochondrie®). Daher arbeiten wir mit entsprechenden Einrichtungen zusammen, wie
z.B. der Klinik fur Verhaltensmedizin in Windach, und der Deutschen Gesellschaft fir
Verhaltenstherapie (fiir deren Ausbildungsteilnehmer/innen wir Schulungen anbieten).
Und natiirlich arbeiten wir auch mit Mannern und Frauen zusammen, die feststellen, dass
sie es personlich nicht immer leicht finden, sich ausreichend vor HIV zu schiitzen. Wir
helfen ihnen, Strategien zu finden, lhr Schutzverhalten zu verstarken oder zu verinnerli-
chen.

HIV-THERAPIE-HOTLINE

Die medizinische Beratung durch den Mitarbeiter der HIV-Therapie-Hotline ist ein wich-
tiger Teil unserer Beratungsarbeit. Die intensive und sehr detaillierte Beratung zu medizi-
nischen Fragen aus der Betroffenenperspektive ist fur viele Betroffene ein wichtiges Ele-
ment in ihrer medizinischen Versorgung. Durch die teils intensive Zusammenarbeit mit
den HIV-Schwerpunktérzten kann so eine Verbesserung ihrer Behandlung und ihrer
Compliance erreicht werden.

Der Mitarbeiter der HIV-Therapie-Hotline flihrte 351 Einzelberatungen durch und hielt
zahlreiche Vortrage Uber HIV-Therapie fur Betroffene und Fachkréfte. Er berichtete auch
in jeder Sendung unseres HIV-Info-Radios sowie in der monatlich erscheinenden Zeit-
schrift des Miinchner Léwen-Clubs Uber neue Entwicklungen in der HIV-Therapie und
koordiniert die vielfaltigen Stammtische und Sportgruppen fiir Betroffene.

ONLINE-BERATUNG

Die Online-Beratung unter dem ,,Dach* der deutschen Aids-Hilfe ist nach wie vor eine
wichtige Erganzung der telefonischen und persdnlichen Beratungsarbeit.

Die virtuelle Beratungsstelle setzt sich aus 22 Aids-Hilfen und Fixpunkt Berlin zusam-
men. Insgesamt arbeiten 37 Berater/innen mit, davon zwei aus Miinchen. Die Klare Struk-
tur mit festgelegten Tagesteams hat sich sehr bewahrt und alle Anfragen konnten nach
spatestens 3 Werktagen beantwortet werden.

Anfragen mit einem regionalen Bezug werden an ein Teammitglied aus der entsprechen-
den Region weitergeleitet, 15% der Anfragen kamen dabei aus Bayern.

In 2009 wurden insgesamt 2113 Beratungen online durchgefuhrt, damit ist die Anzahl
der Beratungen im Vergleich zum Vorjahr etwa konstant geblieben. Die beiden Mitarbei-
terinnen der Miinchner Aidshilfe haben dabei 150 Beratungen durchgefihrt.
Beratungsanlésse waren bei 64% Fragen zum Ansteckungsrisiko, bei 33% Fragen zum
Test.

Nach wie vor erreichen uns viele Anfragen aus dem Ausland - fur diese Ratsuchenden ist
die Online-Beratung oftmals die einzige Mdglichkeit, eine deutschsprachige Beratung zu
bekommen.

Das Angebot hat sich fest etabliert und die Rickmeldung der User/innen ist insgesamt
sehr positiv.

Das dreitagige Beratertreffen diente der Fortbildung, Vernetzung und Qualitétssicherung.
Auch in diesem Jahr hat das Online-Beratungsportal uns keinerlei Kosten verursacht, und
wir bekommen unsere Beratungsleistung pauschal vergitet. Einrichtung und Unterhalt
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werden von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und dem Ver-
band der Privaten Krankenversicherung (PKV) e.V. finanziell unterstitzt.

ANONYME TELEFONBERATUNG

Es engagieren sich durchschnittlich 18 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in unserer ano-
nymen Telefonberatung am Abend.

Nach wie vor wird unser Beratungsangebot der lokalen Nummer 19411 sehr unterschied-
lich angenommen, es gibt Abende mit bis zu 7 Anrufen, dann sind Zeiten dabei, zu denen
kein Anruf eingeht. Das Ausbildungskonzept wurde (berarbeitet, um neue Mitarbei-
ter/innen besser integrieren zu kénnen und die Qualitat abzusichern.

An zwei Abenden pro Woche beraten die Mitarbeiter/innen zusatzlich Gber ein zwei-
tes Telefon Uber die bundesweite Nummer 0180 33 19411. Dieses Projekt hat sich inzwi-
schen etabliert als eine bundesweite Vernetzung, um Ressourcen gezielter einsetzen zu
kénnen und ein hohes und verbindliches MaR an Qualitatsstandards zu erreichen. Im
Rahmen eines dreitdgigen Seminars wurde das Projekt evaluiert und inhaltliche Fortbil-
dungen durchgefihrt.

Da wir unter der regionalen Nummer Anrufer/innen mit einem lokalen Bezug besser be-
raten konnen, werden wir unser regionales Angebot bis auf weiteres aufrechterhalten. Die
Anzahl der Anrufe auf der regionalen Nummer ist auch nach Einfiihrung der bundeswei-
ten Nummer etwa gleich geblieben.

Die Grunde warum jemand anruft, lokal oder bundesweit, sind nach wie vor sehr unter-
schiedlich. Angstliche Menschen, mit zum Teil absurden Infektionsangsten sind genauso
in der Leitung, wie Menschen, die gerade ihr positives Testergebnis bekommen haben.

BERATUNG POSITIVER GEFANGENER

Die Zahl der betreuten Gefangen ist in 2009 erneut gestiegen, nachdem sie sich in 2008
nahezu verdoppelt hatte. So haben wir 7-9 Haftlinge betreut. Da einige der Gefangenen
immer wieder auch in andere Haftanstalten Bayerns verlegt werden, kann manchmal tber
die Kollegen und Kolleginnen der Arbeitsgemeinschaft AIDS & Haft in Bayern eine wei-
tere Betreuung lber andere Aids-Hilfen sichergestellt werden. Zu der fur Menschen mit
HIV/AIDS in Haft zustdndigen Sozialarbeiterin in der JVA Bernau und den in Bernau
tatigen Arzten haben sich gute Kontakte entwickelt, die von gegenseitiger Wertschétzung
getragen sind. Diese Kontakte sind flr die von uns betreuten Gefangenen sehr hilfreich.

Ein besonderer Einzelfall:

Ein Klient, zu dem wir Uber mehr als 2,5 Jahre intensiv Kontakt hielten, hat sich am
31.12.2009 das Leben genommen. Diesem Klienten, einem gebirtigen Minchner mit
italienischen Eltern, wurde nach verschiedenen Straftaten die Freizligigkeit aberkannt und
zur Ausreise nach Italien angeordnet, der er im September nachkam. Diese ,,Ausweisung*
war nach wiederholter Straffalligkeit nur deshalb mdglich, weil sein Vater italienischer
Staatsbirger (Stdtiroler) war und es versdaumt hatte, fiir seinen Sohn rechtzeitig die deut-
sche Staatsblrgerschaft zu beantragen. Der Klient hatte keinerlei soziale Beziehungen
nach Italien.

Das Beispiel zeigt, wie intensiv und belastend unsere Arbeit ist, aber es zeigt auch wie
wenig Einfluss sie auf behordliche Entscheidungen hat, die (wie in diesem Fall auch)
nach Aktenlage zustande kommen.
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GRUPPENANGEBOTE FUR MENSCHEN MIT HIV

Bei sehr vielen unserer Klient/innen resultieren Probleme aus sozialer Isolation, Lange-
weile und Inaktivitat. Um dem entgegen zu wirken, haben wir umfassendes Gruppenan-
gebot fur Menschen mit HIV. Egal, was der Anlass des Zusammentreffens ist, ob es
Gymnastik, Yoga, Tabakentwohnung, Informationsaustausch oder Selbsterfahrung ist:
unsere Gruppenangebote verfolgen immer die beiden Ziele ,,Aktivierung® und ,,Erfah-
rungsaustausch® gleichermafen. Uberall findet immer auch ein Austausch tiber Probleme
statt, also Selbsthilfe im klassischen Sinne. Ein/e Klient/in, der/die sich in einer Beratung
Uber Fragen der Krankenversicherung informiert hat, gibt mitunter beim Turnen in der
Sportgruppe sein frisch erworbenes Wissen an einen anderen Betroffenen weiter.

Jemand, der aufgrund seiner HIV-Infektion vereinsamt ist, konnte im Prinzip an jedem
Tag in der Woche an einem Gruppenangebot der Miinchner Aids-Hilfe teilnehmen und so
seiner Einsamkeit entfliehen. Insgesamt hat es 443 einzelne Angebote gegeben. Vor allem
frisch Infizierte kommen viel besser mit ihrer Infektion zurecht, sobald sie andere Infi-
zierte kennen lernen, mit denen sie tber ihre Angste und Probleme sprechen konnen.
Psychosoziale Beratung wird dann schnell Gberflissig. Hier sind vor allem unsere
Stammtische und die Angebote der ehrenamtlichen Freizeitgruppe fur Betroffene wichtig.
Sie bieten einen zwanglosen Kontakt zu anderen Betroffenen, wo viele Fragen in ent-
spannter Atmosphére geklart werden kdnnen. Zudem bieten diese Stammtische Gelegen-
heit, neue Kontakte und Freundschaften zu schliefen. Einige Besucher/innen des positi-
ven Stammtisches organisierten zum Beispiel privat gemeinsame Ausfliige und fahren
nun sogar zusammen in den Urlaub. Die Freizeitgruppe bietet kostenlose oder vergiinstig-
te Karten zu Theatervorstellungen und Konzerten, die uns groRzugiger Weise von den
Theatern und Konzertveranstaltern zur Verfiigung gestellt werden. AuBerdem organisiert
die Gruppe regelmaRige Ausfliige und einen Stammtisch im Café Regenbogen.

In der Regel werden unsere Freizeitangebote von 5 ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen
organisiert. Fir die Sport- und Yoga-Gruppen setzen wir Honorarkréfte ein. Die Stammti-
sche und Gesprachsgruppen wie die ,,Positiven Perspektiven® werden von Mitarbei-
ter/innen der Beratungsstelle betreut. Die Gruppe ,,Junge positive Schwule* 1duft jetzt in
Kooperation mit Diversity e.V. und trifft sich 2mal monatlich. Es findet ein Austausch
mit den Mitarbeiter/innen der Beratungsstelle statt.

Die Selbsthilfe von positiven Afrikaner/innen lauft weiterhin Gberwiegend nicht angelei-
tet und informell. Dies liegt vor allem auch daran, dass die meisten an der Selbsthilfe
Interessierten ins Umland gezogen sind und auch &uferst ungiinstige Arbeitszeiten haben.
Dies steht einem regelméBigen Treff im Moment sehr entgegen. Fir Betroffene, die neu
Kontakt zu der Gruppe aufnehmen wollen, ist das nicht so gilinstig. Wir organisieren des-
halb zwei bis drei Gruppentreffen pro Jahr, um Informationen iber neue Entwicklungen
in der HIV-Therapie zu vermitteln und gleichzeitig den Neueinsteigern eine Maglichkeit
zu schaffen, mit den anderen Kontakt zu kniuipfen.

In diesem Jahr fand auBlerdem die Aktion ,,Beweg Dich* statt, welches sich der Gesund-
erhaltung von HIV-Positiven widmete. Durch die gut funktionierende HIV-Therapie wer-
den die Betroffenen alter und leider wirken sich Therapie und HIV selbst unginstig auf
verschiedene Alterskrankheiten aus, so dass eine Prophylaxe fir Herzkreislauferkrankun-
gen sehr wichtig ist. Es fanden zahlreiche Vortrage, Workshops und Gruppen statt, zu-
sétzliche Sportangebote wurden zusammen mit TEAM-Miinchen e. V. angeboten.

Fur 2009 ist eine groRere wissenschaftliche Beobachtung geplant, die Aufschluss dariiber
geben soll, in wie weit sich durch regelméRigen Ausdauersport und Erndhrungsumstel-
lung die Marker fur Herzkreislauferkrankungen tatsachlich senken lassen. Ab Mérz sollen
bis zu 100 HIV-Infizierte 6 Monate Gelegenheit haben, an diesem Programm teilzuneh-
men. Die gewonnen Daten werden wissenschaftlich ausgewertet und vertffentlicht.
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5. VERNETZUNG, GREMIENARBEIT

Fur uns ist die Vernetzung und die Mitarbeit in verschiedenen Gremien sowohl ein wich-
tiger Beitrag zur Qualitatssicherung, als auch mitunter ein wichtiger Beitrag zur HIV-
Prévention und somit unserem eigentlichen Auftrag entsprechend. Wir sind beispielswei-
se in einigen Arbeitskreisen im Migranten-Bereich vertreten, um dort und in den dort
vertretenen Einrichtungen das Thema HIV einzubringen und eine Sensibilisierung zu
erreichen.

Obwohl wir eine Beratungsstelle mit eindeutig lokalem Bezug sind, ist fiir uns eine ber-
regionale Vernetzung sehr wichtig, einerseits um von Anderen zu lernen, andererseits, um
unsere erfolgreichen Arbeitsansatze vorzustellen. Natirlich macht es uns auch stolz, hau-
fig als Experten in verschiedene Gremien eingeladen zu werden, zeigt es uns doch, dass
unsere Arbeit Uberregional geschétzt wird.

In Minchen ist die ArGe Aids das wichtigste Vernetzungsgremium. Dort treffen sich 5
Mal im Jahr Vertreter/innen der im psychosozialen Bereich tatigen Einrichtungen, die mit
HIV zu tun haben, um Erfahrungen auszutauschen, Kooperationsabsprachen zu treffen
und gemeinsame Projekte zu planen.

Auf Landesebene sind wir eng vernetzt mit den anderen Aidshilfen und arbeiten mit ih-
nen sehr eng vor allem im Bereich JVA-Arbeit und Pravention in der schwulen Szene
zusammen. Mit den psychosozialen Aids-Beratungsstellen sind wir uber die Fachkonfe-
renz der Leiter/innen der Aids-Beratungsstellen vernetzt. Zudem vertreten wir den Parité-
tischen im Fachausschuss AIDS der Wohlfahrtsverbande und nahmen an einer Arbeits-
gruppe bei der Landeszentrale fiir Gesundheit in Bayern teil. Vom bayerischen Staatsmi-
nisterium fir Umwelt und Gesundheit wurde ein Runder Tisch zur HIV-Prévention ins
Leben gerufen, der die Praventionsoffensive 2009 fachlich begleitete.

Uber unseren Bundesverband sind wir mit Gber 130 Aids-Hilfen in Deutschland verbun-
den, kénnen an kostenlosen Fortbildungen der Deutschen Aids-Hilfe teilnehmen und
unser zielgruppenspezifisches Informationsmaterial dort bestellen. Wir waren auch 2008
zu verschiedenen konzeptionellen Arbeitstreffen bei der Deutschen Aidshilfe eingeladen,
um unsere Erfahrungen dort einflieen zu lassen. Die Geschaftsfihrer der Aids-Hilfen der
sechs deutschen Grolstadte, in denen die Halfte der HIV-Infizierten Deutschlands lebt,
treffen sich drei Mal im Jahr zum Erfahrungsaustausch.

6. QUALITATSSICHERUNG

In unserem Qualitatshandbuch sind die Standards fiir die wesentlichen Arbeitsprozesse
festgehalten und werden regelméfig Uberarbeitet und erweitert. Die wichtigsten Baustei-
ne unserer Qualitatssicherung in der alltdglichen Arbeit sind unsere Fall- und Teambe-
sprechungen. Hier wird unsere Arbeit geplant, organisiert und ausgewertet. Fortbildung
und Supervision schaffen die grundlegenden Voraussetzungen, unsere Arbeit standig zu
verbessern und an den verédnderten Rahmenbedingungen weiter zu entwickeln. Einen
grofRen Teil unserer Fortbildung organisieren wir selbst und laden uns dazu ggf. qualifi-
zierte Referent/innen ein. Diese Fortbildungsangebote 6ffnen wir in der Regel auch fir
Kolleg/innen aus anderen Einrichtungen und leisten so auch einen kleinen Beitrag zur
Qualitatssicherung im HIV-Bereich allgemein. Daruber hinaus nutzen wir die Fortbil-
dungsangebote unseres Dachverbandes und nehmen, wo es sinnvoll und finanziell mog-
lich ist, an medizinischen Aids-Kongressen teil.
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7. AUSBLICK 2010

Die 2008 veroffentlichte Verlautbarung der Eidgendssischen Kommission fir Aids-
Fragen (EKAF) und deutsche Konsens zur Infektitsitdt von HIV-Infizierten mit einer
Viruslast unter der Nachweisgrenze und die daraus resultierenden Implikationen fiir Safer
Sex und fir strafrechtliche Fragen wird die Aids-Einrichtungen in Deutschland noch in-
tensiv beschaftigen: Informationsbroschiren mussen tberarbeitet werden, neue Botschaf-
ten mussen entwickelt werden, die die neuen Préventionsmdglichkeiten als Ergédnzung
zum Kondom-Gebrauch darstellen, und neue Aktionsformen missen entwickelt werden,
um diese Botschaften zu kommunizieren. Eines hat sich 2009 ganz deutlich gezeigt:

Die mitunter befiirchteten ,,Dammbriiche” in der Privention sind ausgeblieben. Weder
sind die Infektionszahlen angestiegen, noch haben die Menschen massenweise auf Kon-
dome verzichtet.

Fur uns ist dies ein ermutigender Beleg dafur, dass auch kompliziertere Préventionsbot-
schaften als ,,immer mit Kondom* durchaus erfolgreich sein kénnen.

Die Zahl der HIV-Neuinfektionen in Deutschland hat sich in den letzten Jahren stabili-
siert. Die schwulen Manner bleiben die am starksten von HIV betroffene Bevolkerungs-
gruppe und stellen den mit Abstand gréRten Anteil an den Neu-Infektionen.

Nach wie vor halten wir den ungeschiitzten Sex unter vermeintlich Negativen fir sehr
bedeutend fur die Rate der Neuinfektionen in Deutschland. Jemand, der sich flr negativ
hélt, und sich vor ein paar Tagen bei einem anderen vermeintlich Negativen infiziert hat,
hat eine sehr hohe Viruslast und ist sehr ansteckend. Deshalb werden wir unsere Arbeit
2010 in der Primarpravention fir die Zielgruppe schwule Manner weitgehend unveran-
dert fortsetzen und unsere zwei zentrale Ziele verfolgen: die Starkung des Safer-Sex-
Verhaltens und die Erhohung der Testbereitschaft von Menschen die haufig HIV-
Infektionsrisiken eingehen.

Ein anderer, wesentlicher Faktor in der HIV-Epidemie bei schwulen Ménnern sind andere
sexuell Ubertragbare Infektionen. Sie erhéhen sowohl die Wahrscheinlichkeit, dass sich
jemand zusétzlich mit HIV infiziert, als auch andere mit HIV infiziert. Deshalb betonen
wir diesen Aspekt in unserem Testangebot ,,Checkpoint Miinchen* und planen auch 2010
wieder spezielle Aktionen.

Wir wollen in diesem Jahr noch stérker als bisher die Kampagne der deutschen Aids-
Hilfe ,,Ich weil} was ich tu‘ einsetzen und fiir unsere Arbeit nutzen.

In der Praventionsarbeit in Migranten-Communities werden wir an die guten Erfolge im
Rahmen der Praventionsoffensive des Gesundheitsministeriums anknilpfen und das Afri-
ka-Zentrum in seiner Préventionsarbeit intensiv unterstiitzen.

Im Drogenbereich kdnnen wir endlich einen weiteren Spritzenautomaten in Miinchen
aufstellen. Damit sind wir unserem langfristigen Ziel, 5 Automaten in Miinchen zu haben,
etwas néher gekommen. Der Standard der deutschen Aids-Hilfe sieht pro 250.000 Ein-
wohner einen Spitzenautomaten vor. Unser nichstes Ziel ware die Aufstellung eines Au-
tomaten in Neuperlach. Nach dem zwischen Beantragung und Aufstellung des zweiten
Automaten (ber 2 Jahre lagen, hoffen wir zwar, den dritten Automaten etwas schneller zu
bekommen, rechnen aber nicht damit, dies noch in 2010 zu erreichen.

Im Haftbereich werden uns die ,,Gesundheitstage in Haft™ beschéftigen, die bei Bediens-
teten und Gefangenen eine bessere Gesundheitsvorsorge erreichen sollen.

In der Arbeit mit Betroffenen wird uns 2009 neben unserem ,,Dauerthema“ ,,HIV-in der
Arbeitswelt weiter das Alterwerden von Menschen mit HIV besonders beschaftigen.
Dank der erfolgreichen HIV-Medikamente kdnnen HIV-Infizierte heute auf eine fast
normale Lebenserwartung hoffen, wenn ihre Therapie optimal eingenommen wird und
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wirkt. Das bedeutet, dass HIV-Infizierte immer langer leben, und genauso alt werden, wie
Nicht-Infizierte. Sie werden auch dieselben Altersheschwerden bekommen, wie Nicht-
Infizierte, teilweise mitunter sogar starker, wegen der dauerhaften Belastung des Koérpers
durch die Therapie. Wir setzen wir unsere Angebote unter der Uberschrift ,,Beweg Dich*
fort. Wir beginnen im Mérz mit einer Beobachtung, um festzustellen, ob sich tatséchlich
durch Ausdauersport und Erndhrungsumstellung Risikomarker flr Herzkreislaufprobleme
(wie z.B. Cholesterinwerte) bei HIV-Patienten senken lassen. An dem 6monatigen Pro-
gramm konnen bis zu 100 Menschen mit HIV teilnehmen.

2010 ist das erste Jahr eines neuen Jahrzehnts. Aids hat schon einige Zeitalter oder Jahr-
zehnte hinter sich: die 80er Jahre, in denen die Panik so gro3 war wie die Hilflosigkeit.
Das Jahrzehnt des Sterbens und der politischen Kampfe um den richtigen Weg in der
Prévention. In den 90ern standen Medikamente zur Verfiligung die wirkten, seit 1996 gibt
es die Kombinationstherapie. Spéatestens zur Jahrtausendwende begann das Jahrzehnt der
Normalisierung. Aids war nun nicht mehr in jedem Fall todlich und wandelte sich zuse-
hends zur chronischen, behandelbaren Krankheit. 2009 gingen sogar vorsichtige HIV-
Behandler davon aus, dass ein HIV-Infizierter bei optimaler Therapie (die es freilich nur
in reichen Industrienationen gibt) eine fast normale Lebenserwartung hat. Dank der The-
rapie wird die Virusmenge im HIV-Infizierten soweit gesenkt, dass auch die Ansteckung
eines Sexualpartners fast ausgeschlossen werden kann.

Stehen wir nun am Beginn eines neuen Jahrzehnts, dem der Heilung? Zu mindestens der
Titel der 13. Minchner Aids-Tage, die vom 5. bis 7 Mérz stattfinden, legt dies nahe. Er
lautet: ,,HIV/Aids besiegen: Visionen der Heilung®“. Nicht nur der Kongressleiter Hans
Jager glaubt an diese Vision.

Der Begriff ,,Heilung* wird unterschiedlich interpretiert. Flr den einen ist es die Elimi-
nierung des Virus aus dem Korper, flr den anderen ist es die Erméglichung eines norma-
len - auch normal langen - Lebens ohne Beeintrachtigungen durch HIV. Selbst das schier
unerreichbar erscheinende Ziel der Eliminierung wird wieder diskutiert. Aber zu mindes-
tens das ,,normale* Leben mit HIV ohne krank zu werden, scheint greifbar nah.
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