
In drei Schritten zum Ehrenamt

Der Weg zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei 
der Münchner Aids-Hilfe findet in drei Schritten 
statt, die wir nachfolgend darstellen.

Ansprechpartner
Michael Häuslmann, Telefon (089) 54 333–0 
empfang@muenchner-aidshilfe.de

1. Schritt: Der Info-Abend der Münchner Aids-Hilfe
Der Info-Abend wird von ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen gestaltet und vermittelt einen ersten Eindruck über 
Schwerpunkte und Bandbreite unserer ehrenamtlichen Mitarbeit. Alle Fragen zum ehrenamtlichen Engagement 
können während des Info-Abends gestellt werden. Die Teilnahme am Info-Abend ist vollkommen unverbindlich 
und bietet einen ersten Eindruck über die Möglichkeiten der Mitarbeit. Wir freuen über jede_n, die_der Interesse 
hat und vorbeischaut!

2. Schritt: Ausbildungswochenende
Für an einer ehrenamtlichen Mitarbeit Interessierte, bieten wir in regelmäßigen Abständen ein Aus-
bildungswochenende an, welches von den ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen der Ausbildungsgruppe 
durchgeführt und gestaltet wird. Das Ausbildungswochenende bietet einen Einblick in die unterschiedli-
chen Lebenswelten, die sich in der Aids-Hilfe vorfinden. Dabei werden die Arbeitsbereiche der Münchner 
Aids-Hilfe detailliert vorgestellt. Das Ausbildungswochenende soll die Entscheidungsfindung für oder 
gegen die ehrenamtliche Mitarbeit erleichtern. 

3. Schritt: Mitarbeit in einer Gruppe
Nach der Teilnahme an einem Ausbildungswochenende ist die ehrenamtliche Mitarbeit bei der Münchner 
Aids-Hilfe möglich. Diese Arbeit organisiert sich in Gruppen. Die Mitarbeiter_innen der unterschiedlichen 
Gruppen erledigen ihre Arbeiten im Rahmen unseres Leitbildes, des Gruppenkonzeptes und der allge-
mein festgelegten Standards. Zu jeder Gruppe gehört ein_e hauptamtliche_r Mitarbeiter_in. Die Rechte und 
Pflichten der ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen sind in entsprechenden Standards festgelegt. Die Mit-
gliedschaft in einer Gruppe bietet die Möglichkeit des Austauschs über die eigenen Erfahrungen und der 
Supervision.

Wir freuen uns aber auch über Helfer_innen „für einen Tag“. D.h. sie unterstützen uns nur gelegentlich 
oder bei bestimmten Aktionen wie zum Beispiel beim Welt-Aids-Tag oder Christopher Street Day. 
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