Strukturelle Pravention: Wir machen
gesundheitsbewusstes Leben moglich.

Das Konzept der strukturellen Pravention macht
uns besonders. Die wesentliche Idee ist, neben
dem individuellen Gesundheitsverhalten auch
die sozialen Lebensverhaltnisse der einzelnen
Person zu betrachten und in die Konzepte von
Praventions-Projekten einzubeziehen.

Das Konzept umfasst vier Dimensionen:

@ 1:Einheit von Verhaltens- und Verhaltnispravention
Die Lebensverhaltnisse eines Menschen beeinflussen seine Motivation, sich vor Krankheiten zu
schitzen. Deshalb treten wir auch gesellschaftspolitisch fir die Interessen unserer Zielgruppen ein und
unterstitzen sie in ihren Forderungen nach einer Verbesserung ihrer Lebensverhaltnisse sowie nach
Akzeptanz durch die Bevélkerung. Dabei geht es vor allem um den Abbau von Diskriminierung, Kriminal-
isierung und weiteren Benachteiligungen.

@ 2: Einheit von Primér-, Sekundar- und Tertiarpravention
In allen Bereichen der Miinchner Aids-Hilfe werden die drei Praventionsebenen beriicksichtigt. Primar-
pravention bedeutet Aufklarung von Menschen ohne HIV. Sekundarprévention richtet sich an Menschen
mit HIV, damit sie ein selbstbestimmtes Leben flihren kénnen. Tertidrpraventive Angebote sind fir Men-
schen da, die bereits erkrankt sind und Unterstiitzung bendtigen, mit Aids zu leben und auch wiirdevoll
zu sterben. Die Einheit dieser Ebenen in der praktischen Arbeit bedeutet z.B., dass in der Beratungss-
telle sowohl Menschen ohne HIV zu Ubertragungsrisiken beraten werden, aber auch HIV-Positive Unter-
stutzung erhalten. In unseren Betreuungs- und Wohnprojekten finden Menschen Platz, die mit HIV gut
leben kdnnen, aber auch solche, die bereits schwer erkrankt sind. Und unsere Arbeitsgelegenheiten,
die fur alle Menschen unabhangig von einer HIV-Infektion offen stehen, ist es méglich einen diskrimini-
erungsfreien Umgang zwischen HIV-Positiven und Negativen zu férdern.

@ 3: Einheit von Emanzipation und Pravention
Der Erfolg von HIV-Prévention h&ngt u.a. davon ab, wie gut wir die Menschen, fir die wir arbeiten, erre-
ichen. Das gelingt, wenn wir ihre Bedlrfnisse, ihre Interessen und Lebenswirklichkeit kennen und sie
darin unterstitzen, ein moglichst diskriminierungsfreies Leben zu fihren.

® 4: Einheit von Gesundheitsforderung und Selbsthilfe
Obwohl die Aidshilfen einen Prozess der Professionalisierung durchlaufen, soll die Beteiligung der
Selbsthilfe weiterhin ein Bestandteil der Arbeit bleiben. So bleiben die Interessen der Betroffenen wei-
terhin gesichert im Blick. Um den Selbsthilfeanteil zu sichern, beschéftigen sich Aidshilfen schon bei
der Planung ihrer Projekte und Angebote mit geeigneten Methoden der Teilhabe. So werden nicht nur die
Angebote selbst verbessert, auch die beteiligten Menschen kénnen so selbstbewusster mit den erarbe-
iteten Angeboten/Projekten umgehen.
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